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ภาคผนวก ข.19 

เอกสารแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทาํงาน (คปอ.)  
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T-MON-223045/SECOT  BIC-T223045(1H)-App 

ภาคผนวก ข.20 

คู่มือการจดัการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม 
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T-MON-223045/SECOT  BIC-T223045(1H)-App 

ภาคผนวก ข.21 

แผนอบรมตามกฏหมาย ปี พ.ศ.2566 
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T-MON-223045/SECOT  BIC-T223045(1H)-App 

ภาคผนวก ข.22 

แบบบันทึกการฝึกอบรมผู้รับเหมา 



 Column1 Column2
1 2 3

1 . .   Nalco 4 . .66

2   6 . .66

3   6 . .66

4   TGM 6 . .66

5   TGM 6 . .66

6   TGM 6 . .66

7   TGM 6 . .66

8   TGM 6 . .66

9   TGM 6 . .66

10   TGM 6 . .66

11   TGM 6 . .66

12   TGM 6 . .66

13   TGM 6 . .66

14   10 . .66

15   10 . .66

16   . 11 . .66

17    11 . .66

18    11 . .66

19    11 . .66

20    11 . .66

21 . .   A.Y.T. 19 . .66

22   A.Y.T. 19 . .66

23 . .   A.Y.T. 19 . .66

24 . .   A.Y.T. 19 . .66

25   A.Y.T. 19 . .66

26 . .   A.Y.T. 19 . .66

27   A.Y.T. 19 . .66

28   A.Y.T. 19 . .66

29   A.Y.T. 19 . .66

30 . .   A.Y.T. 19 . .66

31 . .   A.Y.T. 19 . .66

 Safety  2566
UPDATE  19 - 6 - 66
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 Column1 Column2
1 2 3

32    A.Y.T. 19 . .66

33   A.Y.T. 19 . .66

34   Nalco 22 . .66

35   PC Kem 24 . .66

36   PC Kem 24 . .66

37   PC Kem 24 . .66

38 Long Win Thai 26 . .66

39   Long Win Thai 26 . .66

40   27 . .66

41   27 . .66

42   27 . .66

43   27 . .66

44    B.M. AIR 27 . .66

45   B.M. AIR 27 . .66

46   B.M. AIR 27 . .66

47   B.M. AIR 27 . .66

48   B.M. AIR 27 . .66

49   B.M. AIR 27 . .66

50   Field Core 28 . .66

51   Field Core 28 . .66

52   Field Core 28 . .66

53   Field Core 28 . .66

54   Field Core 28 . .66

55   Field Core 28 . .66

56   Field Core 28 . .66

57   Field Core 28 . .66

58   Field Core 28 . .66

59   Field Core 28 . .66

60   Field Core 28 . .66

61 Romeo Field Core 28 . .66

62   Field Core 28 . .66

63 Field Core 28 . .66

65 Field Core 28 . .66
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 Column1 Column2
1 2 3

66   Field Core 28 . .66

67   Field Core 28 . .66

68   EGCO 28 . .66

69  . .   PKM 28 . .66

70   PKM 28 . .66

71   PKM 28 . .66

72   PKM 28 . .66

73   PKM 28 . .66

74   Nalco 29 . .66

75   . 29 . .66

76   . 29 . .66

77   . 29 . .66

78   ESCO 30 . .66

79   ESCO 30 . .66

80 ESCO 30 . .66

81   ESCO 30 . .66

82   ESCO 30 . .66

83   PKC 1 . .66

84   PKC 1 . .66

85   PKC 1 . .66

86   PKC 1 . .66

87   Long Win Thai 3 . .66

88   Long Win Thai 3 . .66

89   . 5 . .66

90   . 5 . .66

91   . 5 . .66

92   . 5 . .66

93   . 5 . .66

94   . 5 . .66

95   . 5 . .66

96   . 5 . .66

97   Field Core 9 . .66

98   Field Core 9 . .66
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 Column1 Column2
1 2 3

99   Field Core 9 . .66

100   Field Core 9 . .66

101   Field Core 9 . .66

102  MR.Redisman Sitohang Field Core 9 . .66

103   Field Core 9 . .66

104   Field Core 9 . .66

105   Field Core 9 . .66

106  Field Core 9 . .66

107 MR.Chatree Lekpetch Field Core 9 . .66

108   Field Core 9 . .66

109   Field Core 9 . .66

110   EGCO 12 . .66

111   EGCO 12 . .66

112   EGCO 12 . .66

113 . .   16 . .66

114   23 . .66

115   23 . .66

116   23 . .66

117   JST 23 . .66

118   JST 23 . .66

119 . .   24 . .66

120   24 . .66

121 . .   24 . .66

122 . .   24 . .66

123 . .   24 . .66

124 . .   24 . .66

125  24 . .66

126   28 . .66

127   28 . .66

128   Nalco 1 . .66

129   8 . .66

130   8 . .66

131   8 . .66
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 Column1 Column2
1 2 3

132   Unithai 8 . .66

133   Unithai 8 . .66

134   13 . .66

135    14 . .66

136    14 . .66

137    14 . .66

138    16 . .66

139    16 . .66

140    16 . .66

141    16 . .66

142   EGCO 29 . .66

143   Field Core 30 . .66

144   Field Core 30 . .66

145   Field Core 30 . .66

146   Field Core 30 . .66

147   Field Core 30 . .66

148 . .   Field Core 30 . .66

149   Field Core 30 . .66

150   Field Core 30 . .66

151   Field Core 30 . .66

152   Field Core 4 . .66

153   Field Core 4 . .66

154   Field Core 4 . .66

155   Field Core 4 . .66

156   Field Core 4 . .66

157  Field Core 4 . .66

158   Field Core 4 . .66

159   Field Core 4 . .66

160   Field Core 4 . .66

161   Field Core 4 . .66

162   PTT OC 4 . .66

163   PTT OC 4 . .66

164   PE&C 4 . .66

Page 5 of 10

 Column1 Column2
1 2 3

165   PE&C 4 . .66

166   PE&C 4 . .66

167   PE&C 4 . .66

168 . .   PE&C 4 . .66

169   PE&C 4 . .66

170   PE&C 4 . .66

171   PE&C 4 . .66

172   PE&C 4 . .66

173   PE&C 4 . .66

174   PE&C 4 . .66

175 . .   PE&C 4 . .66

176   PE&C 4 . .66

177   PE&C 4 . .66

178   PE&C 4 . .66

179   PE&C 4 . .66

180   PE&C 4 . .66

181   ESCO 6 . .66

182   ESCO 6 . .66

183   ESCO 6 . .66

184   ESCO 6 . .66

185   ESCO 6 . .66

186  ESCO 6 . .66

187  S.K.S. 6 . .66

188   S.K.S. 6 . .66

189   S.K.S. 6 . .66

190   S.K.S. 6 . .66

191   S.K.S. 6 . .66

192   PKM 6 . .66

193   PKM 6 . .66

194   PKM 6 . .66

195   PKM 6 . .66

196   PKM 6 . .66

197   PKM 6 . .66

Page 6 of 10

RND_03
Rectangle

RND_03
Rectangle



 Column1 Column2
1 2 3

198   PKM 6 . .66

199   6 . .66

200   6 . .66

201   6 . .66

202   MACS 6 . .66

203   MACS 6 . .66

204   MACS 6 . .66

205   MACS 6 . .66

206  MACS 6 . .66

207   MACS 6 . .66

208   MACS 6 . .66

209   MACS 6 . .66

210   MACS 6 . .66

211 . .   MACS 6 . .66

212   MACS 6 . .66

213 . .   7 . .66

214   7 . .66

215   Camfil 7 . .66

216   Camfil 7 . .66

217   Camfil 7 . .66

218   Camfil 7 . .66

219   Camfil 7 . .66

220   Camfil 7 . .66

221   Camfil 7 . .66

222   Camfil 7 . .66

223  Camfil 7 . .66

224   Camfil 7 . .66

225   Camfil 7 . .66

226   Camfil 7 . .66

227   Camfil 7 . .66

228     Camfil 7 . .66

229   Camfil 7 . .66

230   Camfil 7 . .66
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 Column1 Column2
1 2 3

231   Camfil 7 . .66

232   Field Core 15 . .66

233   ESCO 23 . .66

234   ESCO 23 . .66

235   Nalco 26 . .66

236   IDEM 27 . .66

237   IDEM 27 . .66

238   IDEM 27 . .66

239   IDEM 27 . .66

240   IDEM 27 . .66

241   IDEM 27 . .66

242   IDEM 27 . .66

243   IDEM 27 . .66

244 . .   IDEM 27 . .66

245 . .   IDEM 27 . .66

246   IDEM 27 . .66

247   IDEM 27 . .66

248   IDEM 27 . .66

249   IDEM 27 . .66

250   IDEM 27 . .66

251   ESCO 29 . .66

252   ESCO 29 . .66

253   ESCO 29 . .66

254   Field Core 29 . .66

255   Field Core 29 . .66

256   Field Core 29 . .66

257   Field Core 29 . .66

258   Field Core 29 . .66

259   Field Core 29 . .66

260   Field Core 29 . .66

261   Field Core 29 . .66

262   Field Core 29 . .66

263   Field Core 29 . .66
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 Column1 Column2
1 2 3

264   Field Core 29 . .66

265   Field Core 29 . .66

266   Field Core 29 . .66

267 . .   Nalco 1 . .66

268   RSM 5 . .66

269   RSM 5 . .66

270   RSM 5 . .66

271   RSM 5 . .66

272  Nalco 8 . .66

273 . .   Nalco 15 . .66

274   RSM 29 . .66

275   RSM 29 . .66

276   PC Kem 8 . .66

277   PC Kem 8 . .66

278   PC Kem 8 . .66

279   PC Kem 8 . .66

280   PC Kem 8 . .66

281   PC Kem 8 . .66

282   PC Kem 8 . .66

283 . .   PC Kem 8 . .66

284   PC Kem 8 . .66

285   . 9 . .66

286   . 9 . .66

287   . 9 . .66

288   . 9 . .66

289   . 9 . .66

290 . .   A.Y.T. 14 . .66

291   Field Core 18 . .66

292   Field Core 18 . .66

293   Field Core 18 . .66

294   ESCO 18 . .66

295   ESCO 18 . .66

296   ESCO 18 . .66

Page 9 of 10

 Column1 Column2
1 2 3

297   ESCO 18 . .66

298   ESCO 18 . .66

299   ESCO 18 . .66

300   ESCO 18 . .66

301   ESCO 18 . .66

302   ESCO 18 . .66

303   ESCO 18 . .66

310   ESCO 18 . .66

311   ESCO 18 . .66

312   ESCO 18 . .66

313   ESCO 18 . .66

314  ESCO 18 . .66

315  ESCO 18 . .66

316   ESCO 18 . .66

317   ESCO 18 . .66

318   ESCO 18 . .66

319  ESCO 18 . .66
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T-MON-223045/SECOT  BIC-T223045(1H)-App 

ภาคผนวก ข.23 

เอกสารการอบรมด้านความปลอดภัยในการปฏิบัตงิานให้แก่พนักงาน 



วนัที่ 14-Jun-23

เวลา 13.30-13.40

ผูส้อน Ms Rosmalin  Manmanee

ID Start time Completion time หลกัสตูรทีเ่ขา้อบรม รหสัพนกังาน ชือ่-สกลุ (ภาษาองักฤษ) แผนก

1 6/14/23 13:14:36 6/14/23 13:18:44 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0104 Pongsakorn Riyakart Maintenance

2 6/14/23 13:23:06 6/14/23 13:25:00 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0094 Aekkaphong nuanlam SSC IT

3 6/14/23 13:24:04 6/14/23 13:25:13 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0101 Arthit Pimharn Maintenance

4 6/14/23 13:25:34 6/14/23 13:26:07 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0075 Kattaleeya Paisanpanumas SSC HR

5 6/14/23 13:26:20 6/14/23 13:27:06 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0044 Mongkol Khunharn Operation

6 6/14/23 13:26:28 6/14/23 13:27:08 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0045 chanon phochawwang Operation

7 6/14/23 13:26:27 6/14/23 13:27:08 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) Vorapon Yindee Helper

8 6/14/23 13:26:59 6/14/23 13:27:40 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0106 Thanakorn Numkiatanan Maintenance

9 6/14/23 13:26:06 6/14/23 13:27:47 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) Suthon Phohngam Helper

10 6/14/23 13:26:53 6/14/23 13:27:48 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) วสวตัติ ์เพิม่พลูทวทีรัพย์ Trainee

11 6/14/23 13:27:08 6/14/23 13:27:50 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0102 yogton senagusd Maintenance

12 6/14/23 13:27:19 6/14/23 13:27:58 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0099 Wannapa Wandee Maintenance

13 6/14/23 13:27:06 6/14/23 13:27:58 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0114 Prapat Rodkongruay Maintenance

14 6/14/23 13:26:39 6/14/23 13:28:00 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) sahachat  srimueng Helper

15 6/14/23 13:27:07 6/14/23 13:28:02 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0069 Sukrit trakarnviroj Maintenance

16 6/14/23 13:27:14 6/14/23 13:27:49 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) Rattasat Kerdsin Trainee

17 6/14/23 13:27:42 6/14/23 13:28:02 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0065 Mr.Jaturong Theanhin Maintenance

18 6/14/23 13:27:47 6/14/23 13:28:18 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0110 Tanetpon Wongkrod Maintenance

19 6/14/23 13:14:10 6/14/23 13:28:33 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) Thongchai kaewjinda Helper

20 6/14/23 13:28:15 6/14/23 13:28:55 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) Amornthep yanklank Trainee

21 6/14/23 13:27:51 6/14/23 13:29:07 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0070 Poramet Phungkrathok Maintenance

22 6/14/23 13:28:24 6/14/23 13:29:10 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0064 Mr.Nikom Jaimulwong Maintenance

23 6/14/23 13:28:25 6/14/23 13:29:33 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0113 Panuwat Saikrajang Maintenance

24 6/14/23 13:29:55 6/14/23 13:32:29 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) Prasitha​ usayarum Helper

25 6/14/23 13:36:18 6/14/23 13:37:29 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0018 Mallika Thipvoratham SHE

26 6/14/23 13:49:05 6/14/23 13:49:21 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0076 Montee Sasomsub Maintenance

27 6/14/23 13:48:49 6/14/23 13:49:23 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0031 Kanlapangha Khumwong Operation

28 6/14/23 13:48:50 6/14/23 13:49:26 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0095 Adchara kongsnong SHE

29 6/14/23 13:56:43 6/14/23 13:58:02 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0091 Watchara Buapeng Maintenance

30 6/14/23 13:58:39 6/14/23 13:59:06 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0108 Pornthep Srisang Operation

31 6/14/23 14:26:49 6/14/23 14:27:21 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0063 สภุาพร ออ่นโยน SSC Procurement

32 6/14/23 14:27:00 6/14/23 14:27:33 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0054 Thanyasiri Phetphichai SSC ADM

33 6/14/23 14:26:43 6/14/23 14:27:34 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0013 Sutep Sookjan MSD

34 6/14/23 14:28:23 6/14/23 14:28:42 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0098 พริพัฒน ์ชา้งแกว้ Operation

35 6/14/23 14:34:49 6/14/23 14:35:56 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0077 Thanit Sophajit Maintenance

36 6/15/23 13:20:24 6/15/23 13:21:01 ความปลอดภัยในส านักงาน (by RSM) 0073 Rosmalin Manmanee Maintenance

RND_03
Rectangle



 

 

 

“
”

(SAFETY REQUIREMENT)(SAFETY REQUIREMENT)(SAFETY REQUIREMENT)(SAFETY REQUIREMENT)



  

-
-  
-  
-  

-  (Environmental Requirement)
-  (Chemical spill)

-Lock out – Tag out (LOTO)
- &
-  
- , ,   
-  

-  (Hotwork)
- (Fire emergency)

-  
 (Fire emergency)

-  (Security Requirement)

1.    

2.  

3.

4.  

55.

6.  

7.    

8.  

9.

10.  ( )

11 20 KM/hr11.  20 KM/hr.

12.  

13.  

((Work PermitWork Permit))  ((Work PermitWork Permit))

 
 3  
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เอกสารรายการอุปกรณ์ดบัเพลงิ 
 



 
 

รายการอุปกรณ์ดับเพลิง 

โรงไฟฟ้าพลังความร้อนร่วมบางปะอิน  บริษัท บางปะอิน โคเจนเนอเรชั่น จ ากัด 

ล าดับ รายการอุปกรณ์ 

1 หัวฉีดน ้ำดับเพลิง Indoor Hydrant 

2 หัวฉีดน ้ำดับเพลิง Outdoor Hydrant 

3 หัวฉีดน ้ำดับเพลิง Hose Reel 

4 Mobile Form พร้อมน ้ำยำโฟม 

5 ตัวดูดซับสำรเคมีที่รั่วไหล 

6 ชุดปฐมพยำบำลเบื องต้น 

7 ถังดับเพลิง Dry Chemical, CO2, ที่ติดตั งตำมจุดต่ำงๆ 

8 ระบบอัตโนมัติ 

  Wet Sprinkler and Pre-action Sprinkler 

 Water Spray and Foam 

 Gas Extinguisher (CO2) 

 Water Distribute (Indoor) 
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ตวัอย่างเอกสารการตรวจสอบอุปกรณ์ดบัเพลงิ 
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เอกสารวธีิปฏิบัตงิาน เร่ืองการควบคุมการผ่านเข้า-ออก โรงไฟฟ้า 
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เอกสารวธีิปฏิบัตงิาน เร่ืองคู่มือสําหรับผู้รับเหมา 
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Work Permit 
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แผนการตรวจสุขภาพประจาํปี พ.ศ.2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan Note

Actual w1 w2 w3 w4 w1 w2 w3 w4 w1 w2 w3 w4 w1 w2 w3 w4 w1 w2 w3 w4 w1 w2 w3 w4 w1 w2 w3 w4
Plan

Actual
Plan

Actual
Plan

Actual
Plan

Actual
Plan

Actual
Plan

Actual
Plan

Actual
Plan

Actual
Plan

Actual

HR-CKP

วนัที่ 7-31 Aug

Check-Up Plan 2023

HR-CKP

HR-CKP

HR-CKP

ประสานงานกบั HR-CKP

HR-CKP

8 รบัผลตรวจสขุภาพรายบคุคล

9 รบัผลตรวจสขุภาพรวม

6 แจง้อีเมลใหผู้บ้รหิารและพนักงานทราบ

7 วนัตรวจสขุภาพ

3 คอนเฟิรม์ใบเสนอราคา

4 ส ารวจวนัตรวจสขุภาพและการเดินทาง

5 เปิด RP ตรวจสขุภาพ

2 ขอใบเสนอราคาทาง รพ.

Discription
Aug'23 Sep'23 Dec'23Nov'23

1 สรุปรายการตรวจสขุภาพ

Oct'23Jul'23Jun'23
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เอกสารการตรวจสอบสภาพอ่างล้างตาฉุกเฉิน และฝักบัวฉุกเฉิน 
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แผนปฏิบัตกิารควบคุมภาวะฉุกเฉินในพืน้ทีโ่ครงการ 
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เอกสารตรวจสอบการร่ัวซึมของระบบท่อ 
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Work Instruction การตดัแยกพลงังาน Lock out Tag out 
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